
Consejos Principales para 
filmar un GRAN Video 

1. Usá la cámara de atrás del teléfono 
y NO en modo selfie. La calidad es mucho mayor. 
Cuando vayas a grabar,  asegurate de estabilizar el 
teléfono y prepará tu encuadre con otra persona si es 
necesario.

2. Enmarcado
• Filmar en modo horizontal ya que podrás mostrar más y es más 

agradable para quien lo vaya a mirar.
• Filmarse cerca de la cámara es clave. La calidad de la imagen y el 

sonido es mejor.

3. Iluminación
Nunca te filmes con una luz fuerte detrás tuyo (ventana, lámpara). Esto va a generar 
que tu cara o lo que estés filmando quede demasiado oscuro. Que la luz principal este 
siempre frente tuyo o de aquello que grabes.

4. Duración del video
Dedicale el tiempo que consideres necesario.

6. Editar
si querés editar tu video, hay muchas posibilidades. Recomendamos InShot 
por su facilidad de uso. Disponible para iOs y Android.

7. ¡Divertite y disfrutalo!
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5. Prepará tu contenido
Videos “Contá una historia”
• Si querés, presentate.
• Empezá con el título de la historia/

cuento.
• ¡Sé creativo/a! Por ejemplo, mostrá 

dibujos, usá lenguaje corporal, 
gestos, etc.

Videos “Hacelo vos mismo” o “Actividades”
• Si querés, presentate.
• Enumerá de antemano los pasos principales 

que se deberán seguir. Es más fácil de 
entender.

• Asegurate de ir despacio y mostrar todos los 
pasos con la mayor claridad posible.

• Presentá todos los detalles.
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