
Quelques conseils pour une 
belle vidéo

1. Utilisez la caméra arrière 
lorsque vous filmez quelque chose ou vous-même. La 
qualité est alors meilleure. Lorsque vous vous enregistrez, 
veillez à stabiliser votre téléphone, préparez votre cadrage 
avec quelqu’un d’autre si nécessaire avant d’enregistrer.

2. Cadrage 
Enregistrez en mode paysage (horizontal), et non en portrait (vertical). 
Vous pouvez montrer beaucoup plus et ce format est plus agréable à 
visionner sur un temps plus long.
Il est préférable de vous rapprocher de votre appareil photo. Les images 
de grande taille sont préférables et la qualité du son sera meilleure.

3. Eclairage 
Ne jamais mettre une lumière forte derrière soi (fenêtre, lampe). Votre visage ou votre 
sujet sera trop sombre. Ayez toujours la source de lumière principale devant vous.

4. Durée de la vidéo 
Prenez votre temps, la vidéo peut être aussi longue que nécessaire.

6. Montage
Si vous souhaitez monter votre vidéo, il existe de nombreuses possibilités. Nous vous 
recommandons InShot pour sa simplicité. Disponible pour iOs et Android.

7. Amusez-vous bien !
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5. Préparez votre contenu 
Vidéos “Racontez une histoire”
• Présentez-vous si vous le souhaitez
• Commencez par le titre de l’histoire
• Soyez créatifs ! Par exemple, montrez 

des dessins, utilisez votre langage 
corporel, faites du mime, etc.

Vidéos “Bricolage” ou “Activité
• Présentez-vous si vous le souhaitez
• Présentez à l’avance les principales étapes que 

vous allez franchir. C’est plus facile à suivre.
• Assurez-vous d’aller lentement et de montrer 

toutes les étapes très clairement.
• Rapprochez-vous de la caméra pour montrer 

les détails.
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