
Come fare un video 
di buona qualità

1. Usa la fotocamera posteriore  
Quando filmi qualcosa o riprendi te stesso, la qualità sarà 
molto migliore. Se devi riprenderti stabilizza il telefono e, 
se necessario, prepara l’inquadratura con qualcun altro 
prima di iniziare.

2. Inquadratura 
Registra in Modalità Paesaggio (orizzontale), non verticale. Si riescono 
a riprendere molte più cose ed è più piacevole da guardare per lunghi 
periodi di tempo.
È meglio avvicinarsi alla fotocamera: le immagini grandi funzionano di 
più, e danno una qualità del suono migliore.

3. Illuminazione 
Evita di posizionare una luce forte dietro di te (tipo lampada o finestra), perché il tuo 
viso o il soggetto potrebbero risultare troppo scuri. Mettiti sempre di fronte alla fonte 
di luce.

4. Lunghezza del video 
Usa tutto il tempo necessario, il video può essere lungo quanto vuoi.

6. Montaggio
ci sono molte possibilità per il montaggio dei video. Consigliamo di usare  InShot per 
la sua semplicità, disponibile per iOs e Android.

7. Divertiti!
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5. Preparazione dei contenuti 
Video che raccontano una storia
•	 Se vuoi, presentati
•	 Inizia con il titolo della storia
•	 Cerca di essere creativo! Ad esempio 

mostra disegni, usa il linguaggio del 
corpo, i mimi, ecc

Video che propongono attività manuali e non
•	 Se vuoi, presentati
•	 Spiega quali saranno le diverse fasi dell’attività, 

sarà più facile da seguire
•	 Cerca di andare piano e mostra tutte le fasi 

con molta chiarezza
•	 Avvicinati alla fotocamera per far vedere i 

dettagli

http://www.inshot.com

